Januar

CkfeD>

St. Mauritius Enniger

17. |Fr
18. |Sa
19. |So
20. |Mo |08.30 h - Nordic Walking und Walking ab Junker-VoR-StralRe
15.00 h - Mauritiusheim - Montagskreis
16:00 h - Mauritiusheim - Tanzen in der Gruppe
21. |Di |19:00 h - Pfarrkirche - Gemeinschaftsmesse aller Frauen
22. |Mi |[16:00 h - Nordic Walking und Walking ab Junker-VoR-StralRe
18:00 h - Mauritiusheim - Pilates
19:30 h - Pfarrhausdiele
Freude an Literatur aus dem Buch:
"Unsere Seelen bei Nacht" von Kent Haruf
Referentin: Frau Dorette Leopold-Langenfeld
Geblhr: 5,00 €
Anmeldung bis zum 18.01.2020 bei Maria Kerkloh, Tel. 1797
23. |Do |09:00 h - Mauritiusheim - Pilates
09:30 h - Mauritiusheim - Gedachtnistraining
Geistig fit sein und fit bleiben in jedem Alter
17:30 h - Mauritiusheim - Kundalini Yoga
24. |Fr
25. [Sa
26. |So
27. |Mo |08.30 h - Nordic Walking und Walking ab Junker-VoR-StralRe
16:00 h - Mauritiusheim - Tanzen in der Gruppe
28. |Di
29. |Mi |[16:00 h - Nordic Walking und Walking ab Junker-VoR-StralRe
18:00 h - Mauritiusheim - Pilates
30. (Do |09:00 h - Mauritiusheim - Pilates
09:30 h - Mauritiusheim - Gedachtnistraining
Geistig fit sein und fit bleiben in jedem Alter
17:30 h - Mauritiusheim - Kundalini Yoga
31. |Fr

1. |Mi |Neujahr

2. |Do

3. |Fr

4. [Sa

5. |So

6. [Mo |08.30 h - Nordic Walking und Walking ab Junker-VoR-Stral3e
15.00 h - Mauritiusheim - Montagskreis
19:30 h - Sitzung des Fiihrungsteams

7. |Di

8. |Mi |13:15 h-ab Volksbank
Jesus - Licht der Welt mége auch DIR und MIR
den Alltag erleuchten
Krippenfahrt zum Kloster der Franziskanerinnen in Thuine
Anmeldung bis zum 02.01.2020 bei Maria Kerkloh, Tel. 1797
16:00 h - Nordic Walking und Walking ab Junker-Vol3-StralRe
18:00 h - Mauritiusheim - Pilates

9. (Do |09:00 h - Mauritiusheim - Pilates
09:30 h - Mauritiusheim - Gedachtnistraining
Geistig fit sein und fit bleiben in jedem Alter
17:30 h - Mauritiusheim - Kundalini Yoga

10. [Fr

11. [Sa

12. |So (11.00 h - Mauritiusheim
Neujahrsempfang aller Vertreter der Enniger Vereine
anlaBlich 120 Jahre kfd Enniger

13. |Mo [08.30 h - Nordic Walking und Walking ab Junker-Vol3-StralRe
16:00 h - Mauritiusheim - Tanzen in der Gruppe

14. |Di

15. |Mi [16:00 h - Nordic Walking und Walking ab Junker-Vol3-StralRe
18:00 h - Mauritiusheim - Pilates

16. (Do [09:00 h - Mauritiusheim - Pilates

09:30 h - Mauritiusheim - Gedachtnistraining
Geistig fit sein und fit bleiben in jedem Alter

17:30 h - Mauritiusheim - Kundalini Yoga




Februar

CkfdD

St. Mauritius Enniger

1. [Sa
2. |So
3. [Mo |08.30 h - Nordic Walking und Walking ab Junker-VoR-Stral3e
15.00 h - Mauritiusheim - Montagskreis
16:00 h - Mauritiusheim - Tanzen in der Gruppe
19:30 h - Sitzung des Fiihrungsteams
4. |Di
5. [Mi |16:00 h - Nordic Walking und Walking ab Junker-VoR-Stral3e
18:00 h - Mauritiusheim - Pilates
6. (Do |09:00 h - Mauritiusheim - Pilates
09:30 h - Mauritiusheim - Gedachtnistraining
Geistig fit sein und fit bleiben in jedem Alter
17:30 h - Mauritiusheim - Kundalini Yoga
7. |[Fr
8. |Sa
9. |So
10. |Mo [08.30 h - Nordic Walking und Walking ab Junker-Vol3-StralRe
DANKE - SCHON - TAG
fir die Mitarbeiterinnen in den Bezirken mit Jahresabrechnung
16:00 h - Mauritiusheim - Tanzen in der Gruppe
11. |Di [19:30 h - Mauritiusheim
Lach dich fit - Einladung zum Lach-Yoga
Wir lachen nicht, weil wir gliicklich sind,
wir sind gliicklich, weil wir lachen. (William James)
Referentin: Frau Christine Neumann, Ahlen
Anmeldung bis zum 07.02.2020 bei Maria Kerkloh, Tel. 1797
12. |Mi [16:00 h - Nordic Walking und Walking ab Junker-Vol3-Stralke
18:00 h - Mauritiusheim - Pilates
13. (Do [09:00 h - Mauritiusheim - Pilates

09:30 h - Mauritiusheim - Gedachtnistraining
Geistig fit sein und fit bleiben in jedem Alter

17:30 h - Mauritiusheim - Kundalini Yoga

14. |Fr
15. |Sa
16. |So
17. Mo |08:30 h - Nordic Walking und Walking ab Junker-VoR3-Stral3e
15.00 h - Mauritiusheim - Montagskreis
16:00 h - Mauritiusheim - Tanzen in der Gruppe
18. |Di ]|19:00 h - Pfarrkirche - Gemeinschaftsmesse aller Frauen
19. [Mi |16:00 h - Nordic Walking und Walking ab Junker-VoR3-Stral3e
18:00 h - Mauritiusheim - Pilates
19:30 h - Pfarrhausdiele
Freude an Literatur aus dem Buch:
"Frau Einstein™ von Marie Benedict
Referentin: Frau Dorette Leopold-Langenfeld
Geblhr: 5,00 €
Anmeldung bis zum 15.02.2020 bei Maria Kerkloh, Tel. 1797
20. |Do |[09:00 h - Mauritiusheim - Pilates
09:30 h - Mauritiusheim - Gedachtnistraining
Geistig fit sein und fit bleiben in jedem Alter
17:30 h - Mauritiusheim - Kundalini Yoga
21. |Fr
22. [Sa
23. |So
24. |Mo [Rosenmontag
25. |Di
26. |[Mi ([14:30 h - LVHS Freckenhorst
Aschermittwoch der Frauen
Anmeldung bis zum 21.02.2020 bei Maria Kerkloh, Tel. 1797
16:00 h - Nordic Walking und Walking ab Junker-VoR3-Stralde
18:00 h - Mauritiusheim - Pilates
27. |Do [09:00 h - Mauritiusheim - Pilates
09:30 h - Mauritiusheim - Gedachtnistraining
Geistig fit sein und fit bleiben in jedem Alter
17:30 h - Mauritiusheim - Kundalini Yoga
28. |Fr
29. [Sa




Marz

Ckfe>

St. Mauritius Enniger

1. So
2. Mo |[08.30 h - Nordic Walking und Walking ab Junker-VoR-Stralle
15.00 h - Mauritiusheim - Montagskreis
16:00 h - Mauritiusheim - Tanzen in der Gruppe
19:30 h - Sitzung des Fiihrungsteams
3. Di
4, Mi |16:00 h - Nordic Walking und Walking ab Junker-Vof3-StralRe
18:00 h - Mauritiusheim - Pilates
5. Do [09:00 h - Mauritiusheim - Pilates
09:30 h - Mauritiusheim - Gedéachtnistraining
Geistig fit sein und fit bleiben in jedem Alter
17:30 h - Mauritiusheim - Kundalini Yoga
6. Fr [15:30 h - Mauritiusheim
Weltgebetstag der Frauen aller Religionen
Steh auf und geh! (Joh. 5,1-18)
Vorbereitet durch Frauen aus Simbabwe, Beginnend mit einem
Kaffeetrinken und anschliefender Andacht
7. Sa
8. So
9. Mo |08.30 h - Nordic Walking und Walking ab Junker-Vof3-Stralle
16:00 h - Mauritiusheim - Tanzen in der Gruppe
10. |Di
11. [Mi |17:00 h - Lindenhof
120 Jahre kfd St. Mauritius
Jahreshauptversammlung
Zu Gast: Frau Miriam Képke, Musicalsangerin
Anmeldung bis zum 04.03.2020 bei Maria Kerkloh, Tel. 1797
12. |Do [09:00 h - Mauritiusheim - Pilates
09:30 h - Mauritiusheim - Gedachtnistraining
Geistig fit sein und fit bleiben in jedem Alter
17:30 h - Mauritiusheim - Kundalini Yoga
13. |[Fr
14. |Sa

15. |So
16. |[Mo |08.30 h - Nordic Walking und Walking ab Junker-Vof3-Strafle
15.00 h - Mauritiusheim - Montagskreis
16:00 h - Mauritiusheim - Tanzen in der Gruppe
17. |Di 19:00 h - Pfarrkirche - Gemeinschaftsmesse aller Frauen
18. |Mi |16:00 h - Nordic Walking und Walking ab Junker-VoR3-StralRe
18:00 h - Mauritiusheim - Pilates
19:30 h - Pfarrhausdiele
Freude an Literatur aus dem Buch:
"Grenzganger" von Mechthild Bormann
Referentin: Frau Dorette Leopold-Langenfeld, Gebuhr 5,00 €
Gebuhr: 5,00 €
Anmeldung bis zum 14.03.2020 bei Maria Kerkloh, Tel. 1797
19. |Do |09:00 h - Mauritiusheim - Pilates
09:30 h - Mauritiusheim - Gedéachtnistraining
Geistig fit sein und fit bleiben in jedem Alter
17:30 h - Mauritiusheim - Kundalini Yoga
20. |Fr
21. |Sa
22. |So
23. |Mo ]08.30 h - Nordic Walking und Walking ab Junker-Vol-Stralle
16:00 h - Mauritiusheim - Tanzen in der Gruppe
24. |Di
25. |Mi [16:00 h - Nordic Walking und Walking ab Junker-VoR-Strafte
18:00 h - Mauritiusheim - Pilates
26. |Do [09:00 h - Mauritiusheim - Pilates
09:30 h - Mauritiusheim - Gedéachtnistraining
Geistig fit sein und fit bleiben in jedem Alter
17:30 h - Mauritiusheim - Kundalini Yoga
27. |Fr
28. |Sa
29. |So |Besinnungstage auf der Insel Langeoog
vom 29. Marz bis zum 3. April 2020
Referent: Pastor Wolfgang Schmitz
30. |Mo [08.30 h - Nordic Walking und Walking ab Junker-VoR-Strafie
15.00 h - Mauritiusheim - Montagskreis
16:00 h - Mauritiusheim - Tanzen in der Gruppe
31. |Di




20. |Mo |08:30 h - Nordic Walking und Walking ab Junker-VoR-StralRe
16:00 h - Mauritiusheim - Tanzen in der Gruppe
21. |Di |19:00 h - Pfarrkirche - Gemeinschaftsmesse aller Frauen
22. |Mi |[17:00 h - Nordic Walking und Walking ab Junker-VoR-StralRe
18:00 h - Mauritiusheim - Pilates
23. |Do |09:00 h - Mauritiusheim - Pilates
17:30 h - Mauritiusheim - Kundalini Yoga
24. |Fr
25. [Sa
26. |So
27. |Mo |08.30 h - Nordic Walking und Walking ab Junker-VoR-StralRe
15.00 h - Mauritiusheim - Montagskreis
16:00 h - Mauritiusheim - Tanzen in der Gruppe
28. |Di [20:00 h - Pfarrhausdiele
Dielengespréache
Die Arbeit in der Gehorlosenseelsorge
Referent: Pastor Wolfgang Schmitz, Enniger
Anmeldung bis zum 24.04.2020 bei Maria Kerkloh, Tel. 1797
29. |Mi [17:00 h - Nordic Walking und Walking ab Junker-VoR-StralRe
18:00 h - Mauritiusheim - Pilates
30. (Do |09:00 h - Mauritiusheim - Pilates

17:30 h - Mauritiusheim - Kundalini Yoga

: Ckfd>
April e
.Mauritius Enniger
1. |Mi [17:00 h - Nordic Walking und Walking ab Junker-Vol3-StralRe
18:00 h - Mauritiusheim - Pilates
2 Do |09:00 h - Mauritiusheim - Pilates
17:30 h - Mauritiusheim - Kundalini Yoga
3 Fr ]16:00 h - Friedhofskapelle
Mitleiden - Mittragen - Verwandeln
Frauen beten den Kreuzweg
4. [Sa
5. |So
6. [Mo |08:30 h - Nordic Walking und Walking ab Junker-VoR-Stral3e
19:30 h - Sitzung des Fiihrungsteams
7. |Di
8. [Mi |17:00 h - Nordic Walking und Walking ab Junker-VoR-Stral3e
9. |Do
10. [Fr |Karfreitag
11. [Sa |Karsamstag
12. |So |Ostern
13. [Mo |Ostermontag
14. |Di
15. |[Mi |17:00 h - Nordic Walking und Walking ab Junker-VoR-Stralle
16. |Do
17. |Fr
18. |Sa |09:00 h - Mauritiusheim
Frauenkulturfriihstiick
Zu Gast: Dibzesanseelsorgerin und Marchenerzahlerin
Frau Alexandra Damhus, Kolpingbildungswerk Coesfeld
Gebuhr 7,00 € Anmeldung bis zum 14.04.2020 bei M. Kerkloh Tel. 1797
19. [So




15. |Fr

16. [Sa |15:00 h - Mauritiusheim
Mode von Frau zu Frau
Tauschborse fiir Kleidung und Accessoires
mit Gelegenheit zum Treffen bei Kaffee und Kuchen

17. |So

18 |[Mo |08:30 h - Nordic Walking und Walking ab Junker-VoR3-Stral3e
16:00 h - Mauritiusheim - Tanzen in der Gruppe

19. |Di

20. |Mi |17:00 h - Nordic Walking und Walking ab Bréker Holz
18:00 h - Mauritiusheim - Pilates

21. |Do |Christi Himmelfahrt

22. |Fr

23. [Sa

24. |So

25. |Mo |08.30 h - Nordic Walking und Walking ab Junker-VoR-StralRe
15.00 h - Mauritiusheim - Montagskreis
16:00 h - Mauritiusheim - Tanzen in der Gruppe

26. |Di

27. |Mi |17:00 h - Nordic Walking und Walking ab Broker Holz
18:00 h - Mauritiusheim - Pilates

28. |Do |09:00 h - Mauritiusheim - Pilates
17:30 h - Mauritiusheim - Kundalini Yoga

29. |Fr

30. |Sa

31. |So |Pfingsten

Mai CkfdD
al St. Mauritius Enniger
1. |Fr [Maifeiertag
2. |Sa
3. |So
4. |Mo |[08:30 h - Nordic Walking und Walking ab Junker-VoR-StralRe
16:00 h - Mauritiusheim - Tanzen in der Gruppe
19:30 h - Sitzung des Fiihrungsteams
5. |Di
6. [Mi |15:00 h - Blrgerpark St. Marien am VolRbach
Maiandacht
Anschlieflend Einladung zu Kaffee und Kuchen in der Muhle
17:00 h - Nordic Walking und Walking ab Broker Holz
18:00 h - Mauritiusheim - Pilates
7. (Do |09:00 h - Mauritiusheim - Pilates
17:30 h - Mauritiusheim - Kundalini Yoga
8. [Fr
9. |Sa
10. |So (09:30 h - Pfarrkirche
Gottesdienst zum Muttertag
Vorbereitet und mitgestaltet vom kfd Liturgiekreis und einer
Jugendgruppe des Spielmannzugs Enniger-Vorhelm
11. |Mo [08.30 h - Nordic Walking und Walking ab Junker-Vol3-StralRe
15.00 h - Mauritiusheim - Montagskreis
16:00 h - Mauritiusheim - Tanzen in der Gruppe
12. |Di
13. [Mi [17:00 h - Nordic Walking und Walking ab Broker Holz
18:00 h - Mauritiusheim - Pilates
14. (Do [09:00 h - Mauritiusheim - Pilates

17:00 h - Mauritiusheim
Friihlingswanderung mit anschlieBendem Eisessen

17:30 h - Mauritiusheim - Kundalini Yoga




Juni

CkfdD

St. Mauritius Enniger

20. |Sa |2-tdgige Stadtetour in die Hansestidte Hamburg und Bremen
21. |So |mit Musicalbesuch
und vielen anderen Highlights
Hierzu sind auch die Partner herzlich eingeladen
Ndheres wird zeithah bekanntgegeben
Anmeldungen sind ab sofort moglich bei Maria Kerkloh, Tel. 1797
22. |Mo |08:30 h - Nordic Walking und Walking ab Junker-VoR-StralRe
15.00 h - Mauritiusheim - Montagskreis
16:00 h - Mauritiusheim - Tanzen in der Gruppe
23. |Di
24. |Mi |[17:00 h - Nordic Walking und Walking ab Brokerholz
18:00 h - Mauritiusheim - Pilates
25. |Do |[09:00 h - Mauritiusheim - Pilates
17:30 h - Mauritiusheim - Kundalini Yoga
26. |Fr
27. |[Sa
28. |So
29. |Mo |08:30 h - Nordic Walking und Walking ab Junker-VoR-StralRe
15:30 h - Kapelle Buddenbaum
Frauen - Friede - Fahrrad
Wortgottesfeier der Kfd Frauen auf Kreisebene
mit anschlieBender Gelegenheit zum Kaffeetrinken im Pilgertreff
Abfahrt: 14:30 Uhr ab Kirche
30. |Di

1. |Mo |Pfingstmontag
2. |Di
3. [Mi |17:00 h - Nordic Walking und Walking ab Brokerholz
18:00 h - Mauritiusheim - Pilates
4. |Do [09:00 h - Mauritiusheim - Pilates
17:30 h - Mauritiusheim - Kundalini Yoga
5. [Fr
6. |Sa
7. [So [14:30 h - Pfarrhaustenne
Kaffee- und Kuchensonntag
8. [Mo |08:30 h - Nordic Walking und Walking ab Junker-VoR-Stral3e
15.00 h - Mauritiusheim - Montagskreis
16:00 h - Mauritiusheim - Tanzen in der Gruppe
19:30 h - Sitzung des Fiihrungsteams
9. |Di
10. |Mi [17:00 h - Nordic Walking und Walking ab Brokerholz
18:00 h - Mauritiusheim - Pilates
11. (Do [Fronleichnam
12. [Fr
13. [Sa
14. [So
15. |Mo [08:30 h - Nordic Walking und Walking ab Junker-Vol3-StralRe
16:00 h - Mauritiusheim - Tanzen in der Gruppe
16. |Di [19:00 h - Pfarrkirche - Gemeinschaftsmesse aller Frauen
17. |Mi [17:00 h - Nordic Walking und Walking ab Brokerholz
18:00 h - Mauritiusheim - Pilates
18. (Do [09:00 h - Mauritiusheim - Pilates
17:30 h - Mauritiusheim - Kundalini Yoga
19. [Fr




C_

uli

CkfdD

17:00 h - Nordic Walking und Walking ab Brokerholz

20.

Mo

08:30 h - Nordic Walking und Walking ab Junker-VoR-Stralie

15.00 h - Mauritiusheim - Montagskreis

St. Mauritius Enniger

21.

Di

Do

22.

17:00 h - Nordic Walking und Walking ab Brékerholz

Fr

23.

Do

Sa

24.

Fr

So

25.

Sa

oGP |wIN=

Mo

08:30 h - Nordic Walking und Walking ab Junker-VoR-Stralle

26.

So

14:00 h - ab Kirche

Fahrradtour zu den Garten Enniger’s

mit Gartengesprachen beim gemiitlichen Abschluss
Anmeldung bis zum 02.07.2020 bei Maria Kerkloh, Tel. 1797

27.

Mo

08:30 h - Nordic Walking und Walking ab Junker-VoR-Stralie

28.

Di

29.

17:00 h - Nordic Walking und Walking ab Brékerholz

30.

Do

15.00 h - Mauritiusheim - Montagskreis

31.

Fr

Di

Enniger-Markt

Do

10.

Fr

11.

Sa

12.

So

13.

Mo

08:30 h - Nordic Walking und Walking ab Junker-VoR-Stralle

14.

Di

15

17:00 h - Nordic Walking und Walking ab Brokerholz

16.

Do

17.

Fr

18.

Sa

19.

So




August

Ckfd>

St. Mauritius Enniger

19.

17:00 h - Nordic Walking und Walking ab Brékerholz

18:00 h - Mauritiusheim - Pilates

So

20.

Do

09:00 h - Mauritiusheim - Pilates

17:30 h - Mauritiusheim - Kundalini Yoga

I

Mo

08:30 h - Nordic Walking und Walking ab Junker-VoR-Stralle

21.

Fr

15.00 h - Mauritiusheim - Montagskreis

22.

Sa

Di

23.

So

17:00 h - Nordic Walking und Walking ab Brokerholz

Do

24,

Mo

08:30 h - Nordic Walking und Walking ab Junker-VoR-Stralie

16:00 h - Mauritiusheim - Tanzen in der Gruppe

Fr

25.

Di

Sa

So

26.

17:00 h - Nordic Walking und Walking ab Brékerholz

18:00 h - Mauritiusheim - Pilates

Mo

08:30 h - Nordic Walking und Walking ab Junker-VoR-Stralle

Di

27.

Do

09:00 h - Mauritiusheim - Pilates

17:30 h - Mauritiusheim - Kundalini Yoga

17:00 h - Nordic Walking und Walking ab Brokerholz

28.

Fr

18:00 h - Mauritiusheim - Pilates

29.

Sa

Do

09:00 h - Mauritiusheim - Pilates

30.

So

17:30 h - Mauritiusheim - Kundalini Yoga

14.

Fr

Natur - Garten - Wasser - Freizeit
Halbtagesfahrt zur NaturaGart Ibbenbiiren
Anmeldung bis zum 08.08.2020 bei Maria Kerkloh, Tel. 1797

31.

Mo

08:30 h - Nordic Walking und Walking ab Junker-VoR-Stralie

15.00 h - Mauritiusheim - Montagskreis

16:00 h - Mauritiusheim - Tanzen in der Gruppe

15.

Sa

16.

So

17.

Mo

08:30 h - Nordic Walking und Walking ab Junker-VoR-Stralle

15.00 h - Mauritiusheim - Montagskreis

16:00 h - Mauritiusheim - Tanzen in der Gruppe

18.

Di

19:00 h - Pfarrkirche - Gemeinschaftsmesse aller Frauen




g CkefeD
eptember St.Mauritius Enniger ___
1. |[Di
2. [Mi |17:00 h - Nordic Walking und Walking ab Junker-VoR-Stral3e
18:00 h - Mauritiusheim - Pilates
3. (Do |09:00 h - Mauritiusheim - Pilates
09:30 h - Mauritiusheim - Gedachtnistraining
Geistig fit sein und fit bleiben in jedem Alter
17:30 h - Mauritiusheim - Kundalini Yoga
4. |Fr |Bleib fit - radel mit
5. [Sa |2-tagige Fahrradtour
6. |So
7. (Mo |08:30 h - Nordic Walking und Walking ab Junker-VoR-Stral3e
16:00 h - Mauritiusheim - Tanzen in der Gruppe
19:30 h - Sitzung des Fiihrungsteams
8. |Di
9. [Mi |17:00 h - Nordic Walking und Walking ab Junker-VoR-Stral3e
18:00 h - Mauritiusheim - Pilates
10. (Do [09:00 h - Mauritiusheim - Pilates
09:30 h - Mauritiusheim - Gedachtnistraining
Geistig fit sein und fit bleiben in jedem Alter
17:30 h - Mauritiusheim - Kundalini Yoga
11. [Fr
12. [Sa
13. [So
14. |Mo [08:30 h - Nordic Walking und Walking ab Junker-Vol3-StralRe
15.00 h - Mauritiusheim - Montagskreis
16:00 h - Mauritiusheim - Tanzen in der Gruppe
15. |Di [19:00 h - Pfarrkirche - Gemeinschaftsmesse aller Frauen
19:45 h - Mauritiusheim
"Gesunder Feierabend"
Fit sein und bleiben nach dem Arbeitstag
Tipps und Anregungen
Referentin: Frau Melanie Bresza, Ahlen-Vorhelm

16. [Mi |17:00 h - Nordic Walking und Walking ab Junker-VoR3-Stral3e
18:00 h - Mauritiusheim - Pilates

17. |Do |09:00 h - Mauritiusheim - Pilates
09:30 h - Mauritiusheim - Gedachtnistraining
Geistig fit sein und fit bleiben in jedem Alter
17:30 h - Mauritiusheim - Kundalini Yoga

18. |Fr

19. |Sa |120 Jahre kfd St. Mauritius
16:00 h - Mahle St. Marien am VoRbach und Blrgerpark
Treffen aller ehemaligen Mitglieder des kfd Fithrungsteams

20. |So

21. |Mo |08:30 h - Nordic Walking und Walking ab Junker-VoR-StralRe
16:00 h - Mauritiusheim - Tanzen in der Gruppe

22. |Di

23. |Mi [17:00 h - Nordic Walking und Walking ab Junker-VoR-Stralle
18:00 h - Mauritiusheim - Pilates

24. |Do |[09:00 h - Mauritiusheim - Pilates
09:30 h - Mauritiusheim - Gedachtnistraining
Geistig fit sein und fit bleiben in jedem Alter
17:30 h - Mauritiusheim - Kundalini Yoga

25. |Fr

26. [Sa

27. |So [17:00 h - Joy for Life Studio Rehrmann, Lénsstralke
Wortgottesfeier "ANDERSWO"

28. |Mo |08:30 h - Nordic Walking und Walking ab Junker-VoR-StralRe
15.00 h - Mauritiusheim - Montagskreis
16:00 h - Mauritiusheim - Tanzen in der Gruppe

29. |Di

30. ([Mi |17:00 h - Nordic Walking und Walking ab Junker-VoR-Stralie

18:00 h - Mauritiusheim - Pilates




T 15. DO
Oktober - e
St.Mauritius Enniger _____ 17. [Sa
1. (Do [09:00 h - Mauritiusheim - Pilates 18. |So
09:30 h - Mauritiusheim - Gedachtnistraining 19. |Mo |08:30 h - Nordic Walking und Walking ab Junker-VoR3-Stral3e
Geistig fit sein und fit bleiben in jedem Alter 20. |Di (18:30 h - Pfarrkirche -
17:30 h - Mauritiusheim - Kundalini Yoga Gemeinschaftsmesse aller Frauen als Erntedankgottesdienst
2. |Fr mit anschlieBender Einladung zu einer Suppe
3. |Sa [Tag der Deutschen Einheit im Mauritiusheim
4. |So 21. |[Mi |16:00 h - Nordic Walking und Walking ab Junker-VoR-StralRe
5. [Mo |08:30 h - Nordic Walking und Walking ab Junker-VoR-Stral3e 22. |Do
16:00 h - Mauritiusheim - Tanzen in der Gruppe 23. |Fr
19:30 h - Sitzung des Fiihrungsteams 24. |Sa (KFD -Ein NETZ bunt, stark und verkniipft
6. |Di FRAUENTAG
7. [Mi |16:00 h - Nordic Walking und Walking ab Junker-VoR-Stral3e anldasslich 120 Jahre kfd St. Mauritius
18:00 h - Mauritiusheim - Pilates 25. |So
8. |Do |09:00 h - Mauritiusheim - Pilates 26. |Mo |08:30 h - Nordic Walking und Walking ab Junker-VoR-StralRe
09:30 h - Mauritiusheim - Gedéchtnistraining 15.00 h - Mauritiusheim - Montagskreis
Geistig fit sein und fit bleiben in jedem Alter 16:00 h - Mauritiusheim - Tanzen in der Gruppe
17:30 h - Mauritiusheim - Kundalini Yoga 27. |Di
9. |[Fr 28. |Mi [16:00 h - Nordic Walking und Walking ab Junker-VoR-StralRe
10. [Sa [Mauritiusheim 18:00 h - Mauritiusheim - Pilates
Herbstliches Drucken auf Baumwolle 29. |Do |09:00 h - Mauritiusheim - Pilates
Referentin: Frau Jutta Frey 09:30 h - Mauritiusheim - Gedachtnistraining
Teilnehmerzahl begrenzt Geistig fit sein und fit bleiben in jedem Alter
Anmeldung bis zum 21.09.2020 bei Maria Kerkloh, Tel. 1797 17:30 h - Mauritiusheim - Kundalini Yoga
11. [So 30. |Fr
12. |Mo |08:30 h - Nordic Walking und Walking ab Junker-VoR-Stralle 31. [Sa
15.00 h - Mauritiusheim - Montagskreis
13. |Di
14. |[Mi |16:00 h - Nordic Walking und Walking ab Junker-VoR-Stralle




November

Ckfd>

St. Mauritius Enniger

15. |So
16. [Mo |08:30 h - Nordic Walking und Walking ab Junker-VoR3-Stral3e
16:00 h - Mauritiusheim - Tanzen in der Gruppe
17. |Di ]19:00 h - Pfarrkirche - Gemeinschaftsmesse aller Frauen
18. (Mi |Buss-und Bettag
16:00 h - Nordic Walking und Walking ab Junker-VoR3-Stralie
18:00 h - Mauritiusheim - Pilates
19. |Do |09:00 h - Mauritiusheim - Pilates
09:30 h - Mauritiusheim - Gedachtnistraining
Geistig fit sein und fit bleiben in jedem Alter
17:30 h - Mauritiusheim - Kundalini Yoga
20. |Fr
21. [Sa
22. |So
23. |Mo |08:30 h - Nordic Walking und Walking ab Junker-VoR-StralRe
15.00 h - Mauritiusheim - Montagskreis
16:00 h - Mauritiusheim - Tanzen in der Gruppe
24. |Di
25. |Mi |[16:00 h - Nordic Walking und Walking ab Junker-VoR-StralRe
18:00 h - Mauritiusheim - Pilates
26. |Do |09:00 h - Mauritiusheim - Pilates
09:30 h - Mauritiusheim - Gedachtnistraining
Geistig fit sein und fit bleiben in jedem Alter
17:30 h - Mauritiusheim - Kundalini Yoga
27. |Fr |15:00 h - Mauritiusheim
Jubilaumskaffee fiir die Geburtstage 70/75/80/85 Jahre
28. [Sa
29. |So |1. Advent
30. (Mo |08:30 h - Pfarrhaustenne

1. Adventsmesse mit anschlieBendem Friihstiick

16:00 h - Mauritiusheim - Tanzen in der Gruppe

1. |So |Allerheiligen
2. (Mo |08:30 h - Nordic Walking und Walking ab Junker-VoR-Stral3e
16:00 h - Mauritiusheim - Tanzen in der Gruppe
- Sitzung des Fiihrungsteams
3. |Di
4. |Mi [16:00 h - Nordic Walking und Walking ab Junker-VoR-StralRe
18:00 h - Mauritiusheim - Pilates
5. (Do |09:00 h - Mauritiusheim - Pilates
09:30 h - Mauritiusheim - Gedachtnistraining
Geistig fit sein und fit bleiben in jedem Alter
17:30 h - Mauritiusheim - Kundalini Yoga
6. |[Fr |17:00 h - Pfarrkirche St. Mauritius
"Frieden ist nicht alles, aber ohne Frieden ist alles nichts"
(Willy Brandt)
Friedensgebet
7. |Sa
8. |So
9. (Mo |08:30 h - Nordic Walking und Walking ab Junker-VoR-Stral3e
15.00 h - Mauritiusheim - Montagskreis
16:00 h - Mauritiusheim - Tanzen in der Gruppe
10. [Di
11. |Mi [16:00 h - Nordic Walking und Walking ab Junker-Vol3-StralRe
18:00 h - Mauritiusheim - Pilates
12. (Do [09:00 h - Mauritiusheim - Pilates
09:30 h - Mauritiusheim - Gedachtnistraining
Geistig fit sein und fit bleiben in jedem Alter
17:30 h - Mauritiusheim - Kundalini Yoga
13. |Fr [16:30 h - Blicherei Wiemstralle
Laufen - Sehen - Horen - GenieRen, Teil Il
in Zusammenarbeit mit dem Team der Biicherei
14. [Sa




D b CkfeD
ezem er St. Mauritius Enniger
1. |[Di

2. [Mi |16:00 h - Nordic Walking und Walking ab Junker-VoR-Stral3e

18:00 h - Mauritiusheim - Pilates

16. [Mi |16:00 h - Nordic Walking und Walking ab Junker-VoR3-Stral3e
18:00 h - Mauritiusheim - Pilates

17. |Do |09:00 h - Mauritiusheim - Pilates
17:30 h - Mauritiusheim - Kundalini Yoga

18. |Fr

19. |Sa

20. |So |4. Advent

21. |Mo |08:30 h - Nordic Walking und Walking ab Junker-VoR-StralRe
15.00 h - Mauritiusheim - Montagskreis
16:00 h - Mauritiusheim - Tanzen in der Gruppe

22. |Di

23. |[Mi |16:00 h - Nordic Walking und Walking ab Junker-VoR-StralRe

24. |Do [Heiligabend

25. |Fr _[1. Weihnachtstag

26. |Sa [2. Weihnachtstag

27. |So

28. |Mo |08:30 h - Nordic Walking und Walking ab Junker-VoR-StralRe

29. |Di

30. [Mi |16:00 h - Nordic Walking und Walking ab Junker-VoR-Stralie

31. |Do |Silvester

3. [Do [09:00 h - Mauritiusheim - Pilates
09:30 h - Mauritiusheim - Gedachtnistraining
Geistig fit sein und fit bleiben in jedem Alter
17:30 h - Mauritiusheim - Kundalini Yoga

4. |Fr

5. |Sa |Adventliches Dankeschon-Friihstiick fiir die
ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen in unserer kfd

6. |So |2. Advent

7. |Mo |08:30 h - Pfarrhaustenne
2. Adventsmesse mit anschlieBendem Friihstiick
15.00 h - Mauritiusheim - Montagskreis
16:00 h - Mauritiusheim - Tanzen in der Gruppe

8. |Di

9. [Mi |16:00 h - Nordic Walking und Walking ab Junker-VoR-Stral3e
18:00 h - Mauritiusheim - Pilates

10. (Do [09:00 h - Mauritiusheim - Pilates
17:30 h - Mauritiusheim - Kundalini Yoga

11. |Fr

12. [Sa

13. [So |3. Advent

14. (Mo (19:30 h - Pfarrhaustenne
3. Adventsmesse mit anschlieBendem Imbiss
16:00 h - Mauritiusheim - Tanzen in der Gruppe

15. |Di




